Поради психолога батькам майбутніх першокласників
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Скоро Ваша дитина переступить поріг школи, що істотно змінить все її звичне життя. Перехід з дитячого саду до школи –  важлива ступінь у житті кожної дитини. Опиняючись в нових соціальних умовах, діти часто бувають до них не готові, що, позначається на їх емоційній сфері. Тому важливо, готувати дитину до школи, адже все, чому ви навчите її зараз, допоможе їй бути успішною в школі.
Що важливо зробити перед школою?

1. Розвивати дрібну моторику рук.

2. Сформувати інтерес до книги.

3. Привчити дотримуватися режиму дня.

4. Сформувати навички самообслуговування і самостійності.

5. Навчити дитину спілкуватися з однолітками.
Особливу увагу приділіть розвитку посидючості і вольових процесів.
Навчіть дитину керувати своїми бажаннями, емоціями і вчинками. Вона повинна уміти підкорятися правилам поведінки і виконувати завдання за зразком.
Щодня займайтеся інтелектуальним розвитком дитини:

• під час прогулянок звертайте увагу на різні явища природи (дощ, сніг, туман, веселка). Вивчіть назви пір року.

• вчіть з дитиною назви тварин, рослин, предметів побуту та шкільного приладдя, визначайте їх особливості та призначення.

• розвивайте зв’язне мовлення. Учіть дитину переказувати казки і складати розповіді по картинках. Слідкуйте за правильністю вимови і грамотністю мовлення.

• розвивайте дрібну моторику рук дитини, за допомогою малювання, штрихування, розфарбовування, мозаїки, ліплення, нанизування намистин, гудзиків.

• навчіть дитину розрізняти і правильно називати основні геометричні фігури (коло, квадрат, трикутник, прямокутник, овал), порівнювати і розрізняти предмети за величиною (більший, менший) і кольором.

10 порад батькам майбутніх першокласників:

1. Заздалегідь познайомтеся зі школою, умовами навчання та вчителем.

2. Обговоріть з дитиною ті правила і норми, з якими вона зустрінеться в школі. Поясніть їх необхідність і доцільність.

3. Виділіть дитині місце для занять вдома.

4. Підтримуйте в дитині його прагнення стати школярем.

5. Уникайте надмірних вимог до дитини.

6. Складіть разом з майбутнім першокласником розпорядок дня і стежте за його дотриманням.

7. Привчайте дитину утримувати в порядку свої речі і шкільне приладдя.

8. Дитина має право на помилку. Пам’ятайте: їй дуже необхідна ваша допомога і підтримка.

9. Не пропустіть перші труднощі в навчанні. Звертайте увагу на будь-які труднощі, особливо якщо вони стають частішими.

10. Не перенавантажувати дитину навчанням. У дітей повинно залишатися достатньо часу для ігор.

Поради батькам майбутніх першокласників
1. Радійте Вашій дитині!
2. Розмовляйте з дитиною спокійним голосом. Для дитини Ви –  зразок мовлення, адже вона вчиться мови, наслідуючи, слухаючи, спостерігаючи. Ваша дитина буде говорити так, як Ви. Малюк успішніше засвоює мову тоді, коли дорослі слухають його, спілкуються, розмовляють. Виявляйте готовність слухати. Якщо роль слухача Вас втомлює, якщо Ви поспішаєте, не забувайте: терпіння, виявлене в дошкільний період, суттєво полегшить ваші проблеми в майбутньому.
3. Щодня читайте дитині. Розучуйте скоромовки, чистомовки.
4. Приділяйте дитині якомога більше часу. Саме в дошкільні роки закладаються основи впевненості в собі та успішного спілкування поза сім’єю. Від рівня раннього мовленнєвого розвитку залежатиме подальший процес росту дитини в школі.
5. Не забувайте, що мова та мовлення краще розвиваються в атмосфері спокою, безпеки та любові.
6. У кожної дитини свій темперамент, свої потреби, інтереси. Поважайте її неповторність.
7. Розвивайте основні лінії дошкільного дитинства –  вміння слухати, бачити, відчувати.
8. Допомагайте дитині розвивати дрібну моторику м’язів руки, аби їй було легше опановувати письмо. Для цього необхідно вчити малюка вирізати, малювати, зафарбовувати, будувати, складати невеликі за розміром деталі, зображення. Навчіть дитину зав’язувати та розв’язувати вузлики.
9. Забезпечуйте можливості та умови для повноцінної гри. Гра –  це провідна діяльність дошкільника. Л.С. Виготський відзначав: «Чим краще дитина грається, тим краще вона підготовлена до навчання у школі».
10. Допомагайте дитині осягнути склад числа. Немає необхідності, щоб вона механічно лічила до 100 і більше. Нехай рахує до 10-20, але особливо важливо розуміти і знати, з яких чисел складається 5 , а з яких –  7 тощо. Це є основою понятійного мислення, розуміння основ математики, а не механічного запам’ятовування.
11. Працюйте над розвитком пам’яті малюка, його уваги, мислення. Для цього пропонується багато ігор, головоломок, задач у малюнках, лабіринтів тощо в різних періодичних та інших виданнях.
12. Запровадьте в сім’ї єдиний режим і дотримуйтеся його виконання (обов’язково всі члени родини).
13. Дитина повинна мати певне доручення і  відповідати за його виконання.
14. Необхідною умовою емоційно-вольового розвитку малюка є спільність вимог до нього з боку всіх членів родини.
Важливим показником готовності дитини до шкільного навчання є розвиток дрібної моторики, рухових навичок кисті. 
При підготовці дитини до школи важливіше не вчити її писати, а створювати умови для розвитку дрібних м’язів руки. Якими ж способами можна тренувати дитячу руку?

Існує багато ігор і вправ з розвитку моторики.
1. Ліплення з глини та пластиліну. Це дуже корисно, причому ліпити можна не тільки з пластиліну і глини. Якщо у дворі зима –  що може бути краще снігової баби або ігор в сніжки. А влітку можна спорудити казковий замок з піску або дрібних камінчиків.
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2. Малювання або розфарбовування картинок –  улюблене заняття дошкільнят. Звернути увагу треба на малюнки дітей. Різноманітні вони? Якщо хлопчик малює тільки машини і літаки, а дівчинка схожих одну на одну ляльок, то це навряд чи позитивно вплине на розвиток образного мислення дитини. Батькам необхідно урізноманітнити тематику малюнків, звернути увагу на основні деталі.
3. Виготовлення виробів з паперу. Наприклад, виконання аплікацій. Дитині потрібно вміти користуватися ножицями і клеєм.

4. Виготовлення виробів з природного матеріалу: шишок, жолудів, соломи та інших доступних матеріалів.

5. Конструювання.

6. Застібання і розстібання ґудзиків, кнопок, гачків.

7. Зав’язування і розв’язування стрічок, шнурків, вузликів на мотузці.

8. Всі види ручної творчості: для дівчаток – в’язання, вишивання і т. д., для хлопчиків –  карбування, випалювання, художнє випилювання і т. д. Навчити наших дітей усьому, що вміємо самі!
9. Перебирання круп, насипати в невелике блюдце, наприклад, гороху, гречки і рису і попросити дитину перебрати.
10. «Показ» вірша. Нехай дитина показує руками все, про що йдеться у вірші. По-перше, так веселіше, а значить, слова і зміст запам’ятаються краще. По-друге, такий маленький спектакль допоможе дитині краще орієнтуватися в просторі.

11. Тіньовий театр. Попросити малюка з’єднати великий і вказівний пальці, а решта розпустити віялом. Чудо: на освітленій настільною лампою стіні з’явиться папуга. 
12. Ігри в м’яч, з кубиками, мозаїкою.
Вправи для підготовки до школи

Сучасна система освіти передбачає, що дитина, яка йде в перший клас, повиннна володіти певним набором навичок і вмінь. Існує безліч різних центрів розвитку дитини, спеціальних груп з підготовки дитини до школи. Але, в той же час, батьки цілком можуть самі підготувати малюка до початку шкільних занять. Для цього фахівцями розроблені ігри та вправи для підготовки до школи.

Таких вправ можна знайти досить багато. Варто ознайомитися з основними вимогами до вмінь майбутнього першокласника. Отже, дитина, яка йде в школу, повинна:

· вміти чітко вимовляти звуки мови;

· складати невелиеі речення (з 4-5 слів);

· вміти складати опис предмета;

· напам’ять розповідати вірші;

· володіти олівцями, ножицями;

· вміти переказувати прослуханий текст;

· розрізняти літературні жанри (вірш, розповідь, казка);

· протягом 15-20 хвилин не відволікатися на сторонні речі;

· орієнтуватися в часі і просторі;

· уміти виділити в слові потрібний звук.

Вправи для підготовки до школи рекомендується виконувати кожен день заняттями по 15 хвилин. Важливо із самого початку зацікавити малюка такими заняттями. Для цього батьки повинні проводити такі вправи в ігровій формі, даючи дитині можливість проявити ініціативу, фантазію.

Наведемо найбільш популярні вправи для підготовки дитини до школи.

«Зайві слова». Називайте дитині слова одне за одним. Вона повинна вказати, яке слово не підходить до решти і чому. Наприклад,  яблуко, слива, груша, морква (всі слова назви фруктів, морква –  овоч). Починайте з 4-5 слів, поступово додаючи кожне заняття по одному слову. Можна вводити в ряд слів по два «неправильних» слова. Дана вправа розвиває логічне мислення дитини.

«Ряди слів». Прочитайте (назвіть) повільно дитині кілька слів, які можна пов’язати логічно між собою. Малюк повинен їх відтворити в довільному порядку. Наприклад –  будинок, сонце, ворона, олівець. Навчіть малюка асоціативному запам’ятовуванню слів: «На будинок світило сонце, прилетіла ворона, забрала олівець». Така вправа розвиває пам'ять і асоціативне мислення у дітей.

«Знайомство». Запропонуйте малюкові розповісти про себе, як якщо б він представлявся незнайомій людині. Вправа вчить дитину зв’язного мовлення.

«Придумай розповідь». Попросіть дитину скласти розповідь, використовуючи пропоновані слова. Наприклад, зі словами – дівчинка, птиця, дерево. Слідкуйте, щоб малюк використав у своєму оповіданні доповнення, синоніми. Така вправа для розвитку мислення молодших школярів та дошкільнят розвиває зв’язне мовлення дитини, її уяву.

«Назви зайве слово». Кілька разів повторюйте одне слово, вживши один раз замість нього, інше, схоже за звучанням.

Наприклад, коза, коза, коза, коса, коза, коза. Малюк повинен повторити це «зайве» слово. Це хороша вправа на розвиток фонетичного слуху.

«Протилежні слова». Запропонуйте дошкільнику називати протилежні слова до тих, які ви скажете. Наприклад, холодно –  жарко, літо –  зима, сухий –  мокрий. Коли у дитини буде виходити, перейдіть до більш складних понять, що позначає почуття і відчуття (який замерзає –  тане, жадібний –  щедрий, сумний – веселий). Дана вправа розвиває логічне мислення і збільшує словниковий запас дитини.

«Слова-друзі». Назвіть слово, яким позначають будь-яке явище або предмет. Дитина повинна підібрати до нього якомога більше аналогів, схожих з ним за різними ознаками і властивостями. Наприклад, слово «гелікоптер». До нього можуть бути названі «поїзд», «автобус» (транспортні засоби), «метелик», «птах» (літають). Ця вправа для розвитку мислення молодших школярів та дошкільнят вчить виділяти у предметі його різні властивості, класифікувати явища за їх ознаками.
Крім вправ для підготовки до школи фахівцями розроблено і безліч ігор, спрямованих на розвиток різних умінь дошкільнят.
Ігри для підготовки до школи
Навчальні ігри часто більш цікаві дітям, ніж вправи. Адже вони дають можливість малюкові залучатися до процесу навчання, проявляти свою кмітливість, фантазію, артистичність. Тому педагоги рекомендують вводити в заняття крім вправ також і різні ігри для підготовки до школи.

«Дзеркало». Запропонуйте дитині бути дзеркалом і повторювати всі рухи дорослого. Починайте з одного руху, поступово додаючи інші і доводячи до послідовності рухів. Міняйтеся з малюком роллю ведучого, нехай він теж придумує руху. Така гра спрямована на розвиток у дітей точності рухів і загальної координації.

«Подарунок». Подаруйте малюкові уявний подарунок, показуючи мімікою і жестами, що ви йому даруєте. Дитина повинна відгадати, що ви йому подарували. В процесі подання подарунка можна показувати, як він використовується, діє, для чого призначений. Потім попросіть малюка «подарувати» вам що-небудь, а ви повинні відгадати, що це за подарунок. Така гра розвиває уяву дитини, вміння концентруватися, логічно мислити.

«Що змінилося?» Розташуйте на столі дрібні предмети, наприклад сірник, олівець, брелок. Загальна кількість предметів має бути приблизно 10-15 штук. Попросіть дитину протягом 30 секунд гарненько розглянути їх розташування на столі. Потім нехай малюк повернеться спиною до столу, а ви тим часом поміняйте місцями 3-4 предмета. Після цього дитина повинна знову протягом 30 секунд розглянути предмети на столі. Повернувшись спиною до столу, малюк розповідає, які предмети перемістилися в інші місця, називаючи, біля чого вони тепер лежать. Дана гра розвиває зорову пам’ять дитини, його зв’язну мову.
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Вправи для успішної підготовки дитини до школи
(для турботливих батьків)
Бажаєте підготувати дитину до навчання без "муштри" і нудних 
моралізувань? Грайте з малюком у запропоновані ігри 15 хвилин на день!

Вправи для розвитку сприймання
1)  Батькам пропонується упродовж кількох секунд продемонструвати дітям картку чи малюнок, на якому зображено вісім листочків жовтого і зеленого кольору, і поставити наступні запитання перед дитиною:

 • Яких листочків більше –  жовтих чи зелених?

 • Усього листочків більше чи менше п’яти?

2) Батьки упродовж кількох секунд, демонструють дитині картку чи малюнок, на якому зображено 12 кульок трьох кольорів. Кульки однакові за розміром. Перед дитиною ставиться завдання відповісти на запитання:

 • Яких кольорів кульки?

 • Яких найбільше?

 • Яких найменше?
3)  На аркуші паперу батькам пропонується намалювати геометричні фігури (предмети) і розрізати їх навпіл. Батьки ставлять перед дитиною завдання: скласти ціле з поданих частин і назвати фігуру (предмет).

 

Вправи для розвитку уваги
1) Батьки пропонують дитині уважно оглянути кімнату і знайти шість предметів: які містять геометричні фігури (коло, квадрат, трикутник, прямокутник); які мають певне забарвлення (червоне, зелене тощо); які виготовлені з матеріалів (дерево, пластмаса, скло, метал).

2)  Гуляючи, батьки можуть запропонувати дитині уважно роздивитися вітрину магазину (продуктового, канцелярського, промислового). Потім пропонується перелічити побачені у вітрині предмети. Батько говорить слово «вітрина», а дитина відтворює побачену річ і так по черзі. Потім вправа проходить у зворотному порядку: від найменшої деталі перейти до цілого.

 
Вправи на розвиток пам’яті
1)  Батькам пропонується зачитати дитині список із 12 не пов’язаних між собою слів:

 Гора, голка, троянда, кішка, годинник, пальто, книга, вікно, пилка, правда, нога, ваза.

 Дитина записує або відтворює усно те, що запам’ятала.

 Вправу можна модифікувати, запропонувавши дитині 12 слів, які мають різне емоційне забарвлення: канікули, радість, вікно, дерево, парта, крейда, море, сміх, горе, бійка, сонце, кров.

 Батьки визначають кількість відтворених слів та їх емоційне забарвлення, що може бути додатковою інформацією про емоційний стан дитини. 

2) Батьки зачитують дитині 12 слів і просять її уявити собі образ, пов’язаний із кожним словом. Завдання дитини –  створити в уяві деякий ланцюжок подій, де кожен наступний образ, пов’язаний зі словом, мав би зв’язок із попереднім. Бажано, щоб утворилось оповідання чи маленька історія.

 Набори слів: дерево, верблюд, повітря, квітка, майданчик, краватка, кіно, справедливість, директор, камінь, ключ, терези.

 

Вправи на розвиток мислення
1) Батьки дають дитині завдання:

 • назвати три слова, що починаються зі звуків м, г, д;

 • назвати чотири тварини на звук с;

 • назвати чотири ягоди на звук к;

 • назвати п'ять міст на звук р;

 • назвати три квітки на звук м;

 • назвати чотири фрукти на звук а;

 • назвати шість імен на звук в.

2)Батьки пропонують дитині три слова, не пов’язані між собою за змістом. Наприклад, озеро, олівець, ведмідь або весна, дерево, вікно. Дітям потрібно скласти якнайбільше речень із цими словами.

 

Вправи на розвиток мовлення і мислення
 Для проведення цієї вправи потрібен набір листівок. Батьки кладуть перед дитиною декілька листівок зворотним боком. За бажанням дитина бере одну з них і починає свою розповідь у вигляді казки чи гумористичною оповідання, але обов’язково включаючи те, що зображено на листівці. Потім естафета передається іншому членові родини. Той, хто продовжує розповідь, обов'язково має включати зображення на своїй листівці. Ця вправа сприяє розвитку логічного мислення.

 

Вправа на розвиток мовної активності
 Батьки пропонують дитині набір слів: театр, кіно, магазин, мандрівка в іншу країну, що можуть бути використані для складання невеликих оповідань. Отримавши тему, дитина повинна розкрити її таким чином, щоб повністю було розкрито зміст вибраного слова.

 

Вправа на розвиток уяви
  Дитині зачитується початок речення, наприклад: «Я пішла(ов) до ванної кімнати вмиватися, відкрила(в) кран і тут раптом...» Завдання дитини –  скласти якомога більше варіантів її закінчення. Варіанти повинні містити в собі описи незвичайних, іноді фантастичних подій. Ця вправа розвиває здатність швидко і легко породжувати найнесподіваніші образи фантазій і сміливо поєднувати їх із повсякденними подіями.

 

Натхнення і успіху вам, шановні батьки!
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